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SINIR-KOYMA

Ortaokul yillari, cocukiarin ergenlik donemine adim attiklari, kimlik
gelisiminin hizlapgdigi ve bagimsizlik arayislarinin arttigi bir
donemdir. Bu surec¢te cocuklar, ailelerinden daha fazla ozgurliik
talep ederken, ebeveynlerin de onlari guiven icinde buyutebilmesi
tcin saglikli sinirlar koymasi gerekir.

SinikKeymak, cocugun ozgurlugilini kisitlamak degil, onu
korumak, yonlendirmek ve sorumluluk bilinci kazandirmaktir.
SiniHar, cocuklarin hem kendilerine hem de baskalarina saygi

duymasini saglar.
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1. NET VECRUTARLI KURALLAR
BELIRLEYIN

EV iCINDE UYKU, DERS, EKRAN SURESI,
ARKABAS BULUSMALARI GiBi KONULARDA
NET KURALLAR KOYUN.

KYURALLARIN BiR GUN UYGULANIP ERTESI
~-GUN iHVAL EDILMESi, COCUGUN OTORITEYi
0 SORGULAMASINA YOL ACAR.
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2. KURALLARIN NEDENLERINI
ACIKLAYIN

COCUK, ' KURALIN SADECE “YASAK?”

OLMADIGINI, ARKASINDA GUVENLIK, SAGLIK

VEY¥ SORUMLULUK GiBi SEBEPLER
OLDUGUNU BIiLMELIDIR.

“GECE 11’'DEN SONRA TELEFON YOK,

CUNKU SAGLIKLI UYKU GELISIMIN iCiN COK

A ONEMLI.”




3. OZGURLUK VE SORUMLULUGU
DENGELEYIN

COCUGUN KENDIi KARARLARINI VEREBILMESI iCIN
ALAN TANIYIN AMA SORUMLULUGUNU DA
USTLENMESINI SAGLAYIN.

ORNEGIN, “DERS CALISMANI SEN PLANLAYABILIRSIN
AMA ODEVLERIN ZAMANINDA TAMAMLANMALL.”




4. POZITIF DISIPLIN YONTEMLERI KULLANIN

ASAGILAYICI VEYA CEZALANDIRICI YAKLASIMLARDAN KACININ.

OLUMLU DAVRANISLARI FARK EDIP OVMEK, OLUMSUZ
DAVRANISLARDAN DAHA ETKILIDIR.

AN



5. DIJITAL DUNYAYA SINIR GETIRIN

EKRAN SURESINI YASINA UYGUN SEKILDE SINIRLAYIN.

SOSYAL MEDYA KULLANIMINI TAKIP EDIN VE GUVENLI INTERNET
DAVRANISLARINI OGRETIN.

AN



6. TUTARLI EBEVEYNLIK GOSTERIN

ANNE-BABA ARASINDA CELISKILI TUTUMLAR OLMAMALI.

“BABAN IZIN VERMEZ AMA BEN VERIYORUM” TARZI YAKLASIMLAR
SINIRLARI ZAYIFLATIR.
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/. ROL MODEL OLUN

SiZ DE KENDi HAYATINIZDA SINIRLAR
KOYABILIYORSANIZ (ORNEGIN TELEFON
KULLANIMINDA), COCUK BUNU ORNEK ALIR.




8. DINLEYIN VE SAYGI GOSTERIN

COCUGUN\DUSUNCELERINI, iTIRAZLARINI DINLEYIN.

HER NE KADAR SINIRLAR EBEVEYN TARAFINDAN BELIRLENSE DE
COCUGUNIKRINi ALMAK AIDIYET DUYGUSUNU GUGCLENDIRIR.




9. ESNEK OLMAY! BILIN

COCUGUN YASINA, OLGUNLUGUNA VE SORUMLULUK BILINCINE
GORE SINIRLAR ZAMANLA GENISLETILEBILIR.

BOYLECE COCUK, BUYUDUGUNU VE AILESININ ONA GUVENDIGINI
HISSEDER.

AN



4

10. SEVGI ILE SINIR ARASINDA DENGE
KURUN

UNUTMAYIN: SINIRLAR CEZALANDIRMA DEGIL,
SEVGIYI KORUYUCU CERCEVEDIR.

“SENi ONEMSEDIGIM iCIN BU SINIRI KOYUYORUM.”

MESAJINI VERMEK COK DEGERLIDIR.
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SON SOZ:
SINIRLAR, GOCUKLARIN OZGURLUKLERINI
CALMADAN, ONLARI HAYATA HAZIRLAYAN
GQRUNMEZ GUVENLIK CITLERIDIR.
COGUGUNUZLA SEVGI DOLU BIR ILETISIM
KURARAK, NET VE SAGLIKLI SINIRLAR
KOYDUGUNUZDA HEM GUVEN ILiSKiSI
GUCLENIR HEM DE COCUK KENDI
SORUMLULUGUNU OGRENIR.
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Okul ortami, gocuklﬁ: hem akademik hem de sosyal-duygusal
gelisiminde bliylik%0l oynar. Sinifta sinir koymak, 6grencilerin
kurallari 6§renm(elﬁni, sorumluluk tistlenmesini ve baskalarinin

haklarina s§y'g| duymasini saglar. Sinirlar net oldugunda,

ogretmen b@ﬂ ogretim siurecini kolaylastirir hem de dégrenciler
(ggm glivenli bir 6grenme ortami olusturur.
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1. Bas et Kurallar Belirleyin
A%

Sinifin ilk gt’]mﬁ?jen itibaren kurallar égrencilerle birlikte
’ belirleyin.

s

Ortak karzlg&hnmasu ogrencilerin kurallara uyma istegini artirir.
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2. KURAL@&Rl GORUNUR HALE

'V GETIRIN
0

SINIF PWOSUNA “SINIF KURALLARI” ASIN.

G@%ELLE DESTEKLEMEK, HATIRLAMAYI
()go KOLAYLASTIRIR.
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3. TUTAR{:}\VE ADIL OLUN

BIR OGRENP% IZIN VERIP DIGERINE AYNI
KONUD VERMEMEK, KURALLARIN
ENILIRLIGINI ZEDELER.

RENCILERE AYNI STANDARTTA
YAKLASIN.




4. OLUMLU DAVRANISLARI TESVIK EDIN

KURALLARA UYAN OGRENCILERIi OVUN, DAVRANISINI GORUNUR
KILIN.

BU, DIGER OGRENCILER iCIiN DE ROL MODEL OLUR.




5. OLUMSUZ DAVRANISTA HEMEN MUDAHALE EDIN

KURALLARIN IHLALINI GORMEZDEN GELMEK, KURALLARI ISLEVSIZ
KILAR.

ANCAK MUDAHALENIZ SAKIN, SAYGILI VE OLCULU OLSUN.




6. OGRENCILERE SORUMLULUK VERIN

SINIF iCi GOREVLER (TAHTAYI SiLMEK, MATERYALLER|I DAGITMAK)
OGRENCILERE AIDIYET VE SORUMLULUK DUYGUSU KAZANDIRIR.




[ 7. BEDEN DILI VE SES TONUNUZU KULLANIN

GEREKSIiZ BAGIRMAK YERINE SAKIN AMA KARARLI BiR SES TONU

KULLANIN.

BEDEN DILINIZ SINIRLARI DAHA ETKILI HISSETTIRIR.




8. ESNEK OLMAY!I BILIN

HER OGRENCI AYNI DEGILDIR; GEREKTIGINDE BIREYSEL
FARKLILIKLARI DIKKATE ALIN.

ANCAK BU ESNEKLIK, KURALLARIN TEMELINI BOZACAK SEKILDE
OLMAMALIDIR.




9. MODEL OLUN

OGRETMEN OLARAK KENDI DAVRANISLARINIZLA SINIFTA
KURALLARA UYDUGUNUZU GOSTERIN.

SAYGI, DUZEN VE SORUMLULUK SiZDEN BASLADIGINDA
OGRENCILER DAHA KOLAY BENIMSER.




10. SEVGI VE DISIPLIN DENGESINI KURUN

SINIRLAR, OGRENCILERI CEZALANDIRMAK iCiN DEGiL; GUVEN,
DUZEN VE BASARI iCIN VARDIR.

OGRENCILERINIZE “Sizi ONEMSEDIGIM iCiN BU SINIRLARI
KOYUYORUM” MESAJINI HISSETTIRIN.
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O L
SINIFTA SINIR'KOYMAK, BASKI DEGIL DUZENI
TEMSIL EDEK. OGRETMENIN ADIL TUTARLI VE

SEVGI QOLU SINIRLARI, OGRENCILERIN HEM
AKADEMIK HEM DE SOSYAL GELISIMINI
OBESTEKLEYEN EN GUGLU ARAGTIR.
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SUNUML?/SDINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIM.

HAZIRLAYAN:
AHMET HOBEK




