SINIR KOYMA NEDIR?

Sinir koyma, égrenciden istenilen
davraniglarla ilgili genel kurallari ve
beklentileri 6gretmek icin kullanilan bir
yoldur.

Yetiskinlik déneminde saglikli iliskiler
kurulabilmesi icin cocuk ve ergenlere
fiziksel, kisisel, duygusal ve zaman
sinirlarinin ne oldugu ve bu sinirlari nasil
koyacaklar égretilmeli, bu hususta basta
cocuga bakim verenler olmak iizere
égretmenler de rol model olmalidir.

SINIR KOYMANIN AMACI VE
FAYDALARI NELERDIR?

Sinir koymanin amaci 6grencilere
otokontrolii 6gretmektir.

Birey kurallara uymay1 ve sosyal
beceriler gelistirmeyi koyulan sinirlarla
Ogrenir ve i¢sellestirir.

Okulda huzurlu iklim, kurallarin
beraberinde getirdigi karsilikli saygiyla
ilerler.

Sinirlarkisiyi hem psikolojik hem de
fiziksel anlamda giivende hissettirir.

Smurlar 6grenciye yaptigl segimlerin
sorumlulugunu almay1 dgretir.

ETKILI SINIR KOYABILMEK ICIN!

Empatik yaklagsin.

Kurallara uyma konusunda égrencilere
rol model olun.

Sinirlarin égrencinin gelisim diizeyine
uygun olmasina ve kurallarin birlikte
belirlenmesine dikkat edin.

Sonuclari net bir sekilde agiklayin.
Onceden belirlenen sonuclari tutarh bir
sekilde her 6grenci icin uygulayin.

) ”’III" e

~_ % -*. % ”',o

-
."

wrrsrs?”’ ’

KAYSERI iL. MiLLI EGITiM
MUDURLUGU

SINIR KOYMA
OGRETMEN
BROSURU



Sinir Koyma Asamalari

1. Asama: Davranisi Tanimlama: Cocugun
anlasildigini ve hangi davranisindan dolayt
uyarildigini daha net anlamasi amactyla
yapilir.

2. Asama: Sinir1 Ifade Etme:

Kural ¢ocuga net ve acik sekilde séylenir. Ses
tonunun sakin olmasina dikkat edilmelidir.

3. Asama: Secenek Sunma:
Yeni bir davranis secenegi verilir.
4. Asama: Final Secenegi/Yoksunluk Verme:

Eger daha énce uyari yapildiysave cocuk sinira
uymamaya devam ediyorsa uygulanir.

5. Asama: Karari Uygulama:

Cocuk sinira uymamaya devam ediyorsa hemen
sonuclarina katlanmasi saglanmalidir.

Ogretmen Tutumlar: ve Ogrenci

Yaklasimlari

Asirt baskicti ve otoriter bir egitim almis 6grencinin
kurallara karsi iki tip davranis ortaya koymasi
beklenmektedir.

° Birinci tip; kurallara boyun egen ve her
sinir1 kabul eden ¢ocuk iken

° ikinci tip ise; saldirgan ve kurallara kars1
gelen ¢ocuktur.

Asirt hoggortilii egitimde kurallarin olmadigy, her
istenilenin yapildigy, abartil sevgi ve hosgoriiniin

oldugu yaklasimdir. Bu yaklasimla biiyiiyen ¢ocuklar,

istediklerinin olmadig1 durumlarda olumsuz tavirlar
gelistirebilir ve kurallara uyma noktasinda problem
yasayabilirler.

Dengesiz ve kararsiz ortam, geliski yaratan, bir
davranisa bazi durumlarda ceza verilirken bazi
durumlarda gérmezden gelindigi, cocuk ve ergenin
sinirlari net olarak anlayamadigl tutumdur. Bu
tutumda 6grenciler dogru ve yanlisi net olarak ayirt
edemedigi icin siif ortaminda zorluk
yasayabilmektedirler.

Giiven verici ve hosgériilii tutumda ise; egitimcinin

¢ocugu oldugu gibi kabul etmesi, hosgorii ve saygi ile

ona bir birey olarak yaklasmasi, ¢ocuk ve ergenle

ilgilenerek onun ilgileri dogrultusunda yeteneklerini

kesfetmesine rehberlik yapmasi s6z konusudur. Bu
tutum ile yetisen ¢ocuklar etkin problem ¢6zme
becerilerine ve kendini ifade etme becerisine sahip
olmaktadir (Otrar, 2020).

‘BiR NEHRIN OLUSABILMESI iCIN SU
KADAR SINIRLARA DA IHTIYAC
VARDIR’

ROLLO MAY

Ordulanimezin kazandsgs
zafer, sizin egitim ordularnnz
icin yol acti. Gercek zaferi siz,
agretmenler kazanacaksimz.

Bunu basaracagimzdan

kuskum yoktur.
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