
SINIR KOYMA NEDİR? 

Sınır koyma, öğrenciden istenilen 
davranışlarla ilgili genel kuralları ve 
beklentileri öğretmek için kullanılan bir 
yoldur. 

Yetişkinlik döneminde sağlıklı ilişkiler 
kurulabilmesi için çocuk ve ergenlere 
fiziksel, kişisel, duygusal ve zaman 
sınırlarının ne olduğu ve bu sınırları nasıl 
koyacakları öğretilmeli, bu hususta başta 
çocuğa bakım verenler olmak üzere 
öğretmenler de rol model olmalıdır.  

SINIR KOYMANIN AMACI VE 

FAYDALARI NELERDİR? 

Sınır koymanın amacı öğrencilere 
otokontrolü öğretmektir. 

Birey kurallara uymayı ve sosyal 
beceriler geliştirmeyi koyulan sınırlarla 
öğrenir ve içselleştirir. 

Okulda huzurlu iklim, kuralların 
beraberinde getirdiği karşılıklı saygıyla 
ilerler. 

Sınırlar kişiyi hem psikolojik hem de 
fiziksel anlamda güvende hissettirir. 

Sınırlar öğrenciye yaptığı seçimlerin 
sorumluluğunu almayı öğretir. 

 

 

 ETKİLİ SINIR KOYABİLMEK İÇİN! 
 Empatik yaklaşın. 
 Kurallara uyma konusunda öğrencilere 

rol model olun. 

 Sınırların öğrencinin gelişim düzeyine 
uygun olmasına ve kuralların birlikte 

belirlenmesine dikkat edin. 

 Sonuçları net bir şekilde açıklayın. 
 Önceden belirlenen sonuçları tutarlı bir 

şekilde her öğrenci için uygulayın. 

 

  

 

 

 KAYSERİ İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ 

 

SINIR KOYMA 

ÖĞRETMEN 

BROŞÜRÜ 
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      Sınır Koyma Aşamaları 

  1. Aşama: Davranışı Tanımlama: Çocuğun 
anlaşıldığını ve hangi davranışından dolayı 
uyarıldığını daha net anlaması amacıyla 
yapılır. 

  2. Aşama: Sınırı İfade Etme:  

  Kural çocuğa net ve açık şekilde söylenir. Ses 
tonunun sakin olmasına dikkat edilmelidir.  

  3. Aşama: Seçenek Sunma:  

  Yeni bir davranış seçeneği verilir. 

  4. Aşama: Final Seçeneği/Yoksunluk Verme:  

  Eğer daha önce uyarı yapıldıysa ve çocuk sınıra 
uymamaya devam ediyorsa uygulanır. 

  5. Aşama: Kararı Uygulama:  

  Çocuk sınıra uymamaya devam ediyorsa hemen 
sonuçlarına katlanması sağlanmalıdır.  

 

 

 

Öğretmen Tutumları ve Öğrenci 
Yaklaşımları 

Aşırı baskıcı ve otoriter bir eğ itim almış ö ğ rencinin kurallara karşı iki tip davranış örtaya köyması beklenmektedir.  
◦ Birinci tip; kurallara böyun eğ en ve her sınırı kabul eden çöcuk iken 

◦ I kinci tip ise; saldırğan ve kurallara karşı ğelen çöcuktur. 
Aşırı hoşgörülü eğ itimde kuralların ölmadığ ı, her istenilenin yapıldığ ı, abartılı sevği ve höşğö ru nu n ölduğ u yaklaşımdır. Bu yaklaşımla bu yu yen çöcuklar, istediklerinin ölmadığ ı durumlarda ölumsuz tavırlar ğeliştirebilir ve kurallara uyma nöktasında pröblem yaşayabilirler. 
Dengesiz ve kararsız ortam, çelişki yaratan, bir davranışa bazı durumlarda ceza verilirken bazı durumlarda ğö rmezden ğelindiğ i, çöcuk ve erğenin sınırları net ölarak anlayamadığ ı tutumdur. Bu tutumda ö ğ renciler döğ ru ve yanlışı net ölarak ayırt edemediğ i için sınıf örtamında zörluk yaşayabilmektedirler. 
Güven verici ve hoşgörülü tutumda ise; eğ itimcinin çöcuğ u ölduğ u ğibi kabul etmesi, höşğö ru  ve sayğı ile öna bir birey ölarak yaklaşması, çöcuk ve erğenle ilğilenerek önun ilğileri döğ rultusunda yeteneklerini keşfetmesine rehberlik yapması sö z könusudur. Bu tutum ile yetişen çöcuklar etkin pröblem çö zme becerilerine ve kendini ifade etme becerisine sahip ölmaktadır (Otrar, 2020). 
 

 

 ‘BI R NEHRI N OLUŞABI LMESI  I ÇI N SU 

KADAR SINIRLARA DA I HTI YAÇ 

VARDIR’                                                      ROLLO MAY                                      
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